
13：00 ～ 開場
フルートの音色でお出迎え

13：30 ～ 開会式
13：35 ～ オープニング
長成中学校吹奏楽部

13：50 ～ 講演会
なかやまメモリー・メンタルクリニック

看護師中村知佐恵

「認知症になっても迷子にならないために」

～私らしく安心できる居場所とは～

14：20 ～ 健康体操
14：30 ～ 長府小3年生代表による発表

「認知症ってそうだったんだ！」

～認知症サポーター養成講座から学んだこと～

14：40 ～ 山口地方法務局下関支局
「認知症と人権について」

14：50 ～ ギター演奏
みんなで歌いましょう

元 長府警察署長江見和浩さん

15：10 ～ 長府東部まち協合唱団
「負けないで」「群青」 「手のひらを太陽に」

15：25 ～ 閉会式
※ ブース巡りは13：00～16：30です。

お好きな時間にどうぞ

美味しい
コーヒーも
あります

日 時 令和８年３月８日 (日) 13:00～16:30
会 場 長府東公民館（長府松小田本町４番１５号）

下関市長府地域包括支援センター TEL083-227-3151≪お問い合わせ先≫

【協力団体】光風園病院 ・ (一社）下関市薬剤師会・山口地方法務局下関支局・エスマイル薬局松小田店・健口歯援団体Ｍｉｎｔ
竹伸・K＆Ｋコーヒー・オレンジカフェ古城・森のようちえんここ根・下関若年性認知症家族の会ピースの会・そらおと
(株) はんど ・ (株) ホームケアサービス山口・ まちの減災ナース長府

【主催】長府東部地区まちづくり協議会

駐車場に限りがございます。公共交通機関等をご利用ください。

東亜建設工業（株）下関営業所

下関市長府松小田東町６−３（徒歩 約5分）

臨時駐車場

いろいろな体験や
健康チェックブース

肌年齢測定 ・ ベジチェック

認知症VR ・歩行診断

体脂肪率の測定

高齢者疑似体験 等

お役立ちブース

薬剤師、栄養士、歯科衛生士による

お薬やお口に関する

グッズ紹介や相談

はじめまして！

まち協合唱団キャラクターの

まちきょうこです。

よろしくお願いします。

子どもたちも
楽しめるブース

春の草花でいろあそび
（ポストカードをつくろう ）
～森のようちえん ここ根～


